
IL  RISPETTO 
DELLE REGOLE

E D U C AZ I O N E  C I V I C A

P RO F. S S A  F R A N C E S C A O S TO R E RO



CHE COS’È 
LA SOCIETÀ?

Possono esserci: 

• società semplici, formate da pochi elementi (come la 

famiglia);

• società complesse (come il Comune, lo Stato, l’Unione 

Europea), formate da molti individui che vivono sullo stesso 

territorio e condividono valori comuni.

La società è un insieme di individui che, unendosi e 

organizzandosi in vari modi, interagiscono al fine di 

perseguire obiettivi comuni.



CHE COSA SONO 
LE REGOLE?

• Per garantire una pacifica convivenza tra le persone che ne

fanno parte, la società deve darsi delle regole e assicurarsi

che tutti le rispettino.

• Infatti, le regole permettono alla società di funzionare

bene e allo Stato di garantire i diritti e le libertà

fondamentali dei cittadini, oltre che stabilire i doveri verso

gli altri.

Le regole sono norme di comportamento 

conosciute e condivise da tutti, che i singoli membri 

della società si impegnano a rispettare.



LA REGOLA N. 1: 

IL RISPETTO

All’interno della società esistono diversi gruppi

dalle caratteristiche molto diverse. Per vivere bene

all’interno di un qualunque gruppo è fondamentale

innanzitutto il rispetto, inteso come rispetto verso

l’altro, verso i beni comuni (come il giardino

pubblico o i libri della biblioteca) e il rispetto delle

regole condivise dalla comunità.



QUANTI TIPI DI REGOLE?

• Le norme sociali: sono regole di 

buona educazione che ci dicono 

come comportarci con gli altri. 

• Le norme morali: sono regole 

interiori e nascono nella nostra 

coscienza; sono le regole che ci 

permettono di distinguere il bene 

dal male.

NON SCRITTE E 

FACOLTATIVE

• Le norme giuridiche o leggi: 

sono regole definite dallo Stato. 

SCRITTE E OBBLIGATORIE

Chi le infrange va incontro a una 

sanzione.



REGOLE E LIBERTÀ

Regole e leggi non vanno intese solo come divieti o 

limitazioni delle libertà personali. 

• Esse rappresentano il requisito indispensabile per

garantire il bene comune e dei rapporti sani all’interno di 

una comunità. 

• Aderire a un sistema di regole significa mettere un limite alla 

propria libertà, in nome della libertà altrui.

Essere liberi non significa poter fare 

tutto ciò che si vuole, ma saper 

riconoscere e rispettare la libertà degli 

altri.



REGOLE, DIRITTI E DOVERI

Le regole tutelano i nostri diritti.

I diritti sono dei bisogni, delle

libertà fondamentali a cui

nessuno di noi può rinunciare

per crescere e vivere

serenamente come essere

umano e cittadino.

Le regole prescrivono i doveri. 

I doveri sono comportamenti 

che siamo obbligati a tenere 

per vivere in armonia con gli 

altri membri della società, in 

assenza di conflitti o litigi.



IL VINCOLO 

DI CITTADINANZA

• Il termine cittadinanza definisce l’appartenenza 

legittima di un individuo allo Stato.

• Il cittadino può vantare dei diritti che limitano il 

potere dello Stato su di lui e che regolano il 

comportamento degli altri cittadini.  Allo stesso tempo, 

accetta i doveri che ne conseguono. 

L’insieme di diritti e doveri che lega un cittadino al proprio 

Stato costituisce la cittadinanza.



LA CITTADINANZA 

ATTIVA

La cittadinanza attiva è la partecipazione di una persona 

alla vita sociale e politica, nella piena consapevolezza dei 

diritti e doveri costitutivi dell’essere cittadino, il quale con la 

sua azione contribuisce al miglioramento della comunità.

La società richiede ai propri membri senso civico,

responsabilità individuale e disponibilità a collaborare con gli

altri cittadini.

Richiede cioè di essere dei cittadini attivi.



Costituzione 

italiana 
Dichiarazione 

universale dei diritti 

umani

I FONDAMENTI DEI 
DIRITTI IN ITALIA

Agenda 2030
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