
IL MONDO 
DELLE 

RELAZIONI

E D U C A Z I O N E  C I V I C A  

P R O F. S S A  F R A N C E S C A  O S TO R E R O



CHE COS’È 
LA FAMIGLIA

• È una forma semplice ed elementare di società.

• È il primo luogo in cui impariamo l’esistenza delle regole e 

apprendiamo il concetto di rispetto. 

• Secondo la Dichiarazione universale dei diritti umani, tutti gli Stati 

devono riconoscerne l’importanza.

Art. 16 

«La famiglia è il nucleo naturale e fondamentale 

della società e ha diritto ad essere protetta dalla 

società e dallo Stato.»



LA FAMIGLIA NELLA 
COSTITUZIONE

Art. 29 Art. 30



L’ARTICOLO 29

• Definisce la famiglia una «società naturale fondata sul 

matrimonio»;

• Stabilisce che essa si fonda sull’«eguaglianza morale e 

giuridica dei coniugi»: i coniugi cioè hanno la stessa 

importanza sia all’interno della famiglia, sia di fronte alla 

legge. 

Art. 29 

«La Repubblica riconosce i diritti della famiglia 

come società naturale fondata sul matrimonio. 

Il matrimonio è ordinato sull’eguaglianza morale e 

giuridica dei coniugi, con i limiti stabiliti dalla legge 

a garanzia dell’unità familiare.»



L’ARTICOLO 30

• I genitori hanno gli stessi diritti, ma anche gli stessi doveri 

nei confronti dei figli (ad es. il dovere di provvedere alla 

loro educazione);

• lo Stato ha il compito di sostituirsi ai genitori nei casi in 

cui questi si dimostrino incapaci di svolgere le loro funzioni 

(ad es. con l’adozione).

Art. 30

«È dovere e diritto dei genitori mantenere, istruire ed 

educare i figli, anche se nati fuori del matrimonio.

Nei casi di incapacità dei genitori, la legge provvede a 

che siano assolti i loro compiti.

La legge assicura ai figli nati fuori del matrimonio ogni 

tutela giuridica e sociale, compatibile con i diritti dei 

membri della famiglia legittima.»



L’EVOLUZIONE DELLA 
FAMIGLIA

Dalla famiglia patriarcale: 

• molto numerosa (genitori, figli, nipoti, che abitavano nella 

stessa casa o in abitazioni vicine);

• tipica della società contadina, perché per coltivare la terra 

servivano molte braccia;

• con a capo il patriarca, l’uomo più anziano.

alla famiglia mononucleare: 

• composta unicamente da una coppia e dai figli; 

• tipica della società industrializzata;

• più incline a rotture (separazioni e divorzi).



CHE COS’È L’AMICIZIA
È un rapporto basato su fiducia, simpatia, sincerità, stima, 

affetto e reciproca scelta. È molto importante nella nostra vita 

perché: 

• ci porta alla scoperta del mondo;

• ci aiuta a conoscere noi stessi e a costruire la nostra 

identità;

• ci consente di affrontare più serenamente i momenti di 

cambiamento o di difficoltà.



COSTRUIRE E MANTENERE LE 
RELAZIONI

Perché le relazioni durino, è necessario assumersi delle 

responsabilità e avere comportamenti adeguati nei 

confronti degli altri. 

Bisogna ad esempio:

• conoscersi e accettarsi, per poter migliorare insieme;

• rispettare i diritti dell’altro (ad esempio il diritto di 

essere trattato con rispetto, di essere ascoltato, di essere 

libero di fare le sue scelte).



L’EMPATIA
L’empatia è la capacità di mettersi nei panni degli altri, di 

provare a capire i loro pensieri e le loro emozioni.

Ha un ruolo chiave nella gestione delle relazioni perché:

• ci aiuta a essere più sensibili e comprensivi nei confronti degli 

altri;

• ci consente di capire se un amico è in difficoltà anche se 

non lo dice apertamente; 

• ci permette di evitare i conflitti, aiutandoci a capire le ragioni 

degli altri.
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