
Italiano

1	 Leggi il testo e abbina le parole ai significati, come nell’esempio.

2	Completa le frasi con le parole, come nell’esempio.
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Parliamo di scienze: 
che cos’è l’adrenalina 

L’adrenalina è un ormone, cioè una 
sostanza chimica che produciamo quando 
siamo in situazioni di stress o di pericolo. 
Quando aumenta l’adrenalina aumenta 
la frequenza cardiaca, cioè il cuore batte 
più velocemente e arriva più ossigeno 
nel sangue. Inoltre l’adrenalina rilascia 
il glucosio per dare energia ai muscoli e 
aumenta la pressione sanguigna. Anche 
il nostro cervello è più sveglio e prende 
decisioni più in fretta.

a. i battiti del cuore in un minuto
b. la forza che usa il cuore per pompare il sangue nel corpo
c. zucchero
d. l’ormone che produciamo quando siamo sotto stress
e. elemento chimico dell’aria che respiriamo

  pressione sanguigna
  adrenalina
  frequenza cardiaca
  ossigeno
  glucosio

b

pressione sanguigna • adrenalina • frequenza cardiaca • ossigeno  • glucosio

1. L’aria pulita contiene molto  .

2. Chi mangia tanti dolci, può avere problemi di  nel sangue.

3. Quando si fa sport, aumenta la .

4. Quando abbiamo paura, aumenta il livello di  nel corpo.

Es.  Se si hanno problemi di cuore è importante misurare la pressione sanguigna .

Unità 1

L’ADRENALINA testo ed esercizi

Es.
1. 
2. 
3. 
4. 


