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ESTACIONES DEL AÑO

La primavera va desde el 21 de 
marzo hasta el 20 de junio.

El verano va desde el 21 de 
junio hasta el 22 de septiembre.

El otoño va desde el 23 de 
septiembre hasta el 20 de 
diciembre.

El invierno va desde el 21  
de diciembre hasta el 20 de 
marzo.

Estas son, aproximadamente, las fechas de las estaciones en el 
hemisferio norte.
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LAS TRES ERRES DE LA RUTINA ECOLÓGICA

REDUCIR REUTILIZAR RECICLAR

•	� Cerrar el grifo 
al lavarse los 
dientes.

•	� Ducharse en 
vez de bañarse.

•	� Apagar las 
luces y los 
aparatos.

•	� Usar bolsas 
reutilizables. 

•	� Separar la 
basura y 
tirarla en los 
contenedores 
adecuados 
(orgánico, 
papel, plástico, 
vidrio…). 


