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PSICOLOGI ALL’OPERA
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PER CAPIRE
1.	 Chi sono i protagonisti della scena riportata?
2.	 Che cos’è la psicoterapia?
3.	 A che cosa potrebbe alludere lo psicoterapeuta quando parla di «superfilosofia»?

LA PSICOTERAPIA CONTRO LA SUPERFILOSOFIA
La psicoterapia è stata raccontata in numerosi film. Ad esempio, in Will Hunting – Genio ribelle vengono 
messe in scena numerose sedute in cui lo psicoterapeuta, Sean (interpretato da Robin Williams), e il suo 
paziente, Will (il giovane “genio ribelle” con il volto di Matt Damon), costruiscono un profondo e complesso 
rapporto attraverso il quale entrambi daranno una svolta alla propria vita. Riportiamo qui un frammento di 
un loro colloquio clinico.

will: Sono uscito con una giorni fa.
sean: Come è andata?
will: Molto bene.
sean: E la rivedrai?
will: Non lo so.
sean: Perché no?
will: Non lʹho chiamata.
sean: Sei un dilettante.
will: So quello che faccio.
sean: Ah sì, eh?
will: Sì. Non si preoccupi per me, so quello che faccio. Sì, ma questa ragazza, insomma, è 
bellissima, intelligente, divertente. È diversa dalle altre con cui sono stato.
sean: E allora chiamala, Romeo.
will: Così mi rendo conto che non è poi tanto intelligente? Che mi rompe? Sì, insomma, ecco, 
questa ragazza, è perfetta ora; non voglio rovinare questo.
sean: Forse tu sei perfetto ora. Forse è questo che non vuoi rovinare. Questa la chiamerei una 
superfilosofia, Will, così puoi in effetti passare tutta la vita senza dover conoscere veramente 
qualcuno.... […] Tu non sei perfetto, campione. E ti tolgo dallʹincertezza. La ragazza che hai 
conosciuto, non è perfetta neanche lei. Ma la domanda è se siete o no perfetti lʹuno per lʹaltra. 
È questo che conta. È questo che significa intimità. Puoi sapere tutte le cose del mondo, ma il 
solo modo di scoprire questa qui è darle una possibilità.

adattato dal film Will Hunting – Genio ribelle, Usa, 1997


