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La trama
Benjamin Button nasce con l’aspetto di un novantenne, anche se con le dimensioni di un 
normale neonato. Sembra che non debba sopravvivere, invece ringiovanisce progressiva-
mente. Per lui, il tempo biologico delle trasformazioni organiche scorre al contrario. Questo 
andamento complica le sue relazioni, in particolare quelle con la donna che ama, Daisy. La 
conosce quando è bambina e lui ancora un vecchio, ma le loro età si avvicinano progres-
sivamente, fino a vivere una storia d’amore quando sono a metà delle proprie esistenze, 
restando poi insieme per molti anni. Sarà proprio Daisy, ormai vecchia, a narrare la storia di 
Benjamin alla propria figlia, che era stata concepita proprio con lui.
Il film è tratto da un racconto di Francis Scott Fitzgerald.

Motivi di interesse filosofico
Nel film ricorre il sentimento della morte e della separazione: Benjamin, che trascorre la 
propria infanzia/vecchiaia in una casa di riposo, vede progressivamente morire le persone 
che ama. Anche in seguito, quando si costruisce una propria vita, le persone che ama invec-
chiano mentre lui ringiovanisce, allontanandosi quindi inevitabilmente. È presente anche il 
tema del rapporto tra l’età e l’esperienza, qui rovesciato: come sente e come vive la vita un 
giovane con l’esperienza di un vecchio?

La sequenza
È il momento felice della storia d’amore tra Benjamin e Daisy. Via via che passa il tempo, 
la prima invecchia e il secondo ringiovanisce, rendendo sempre più forte la consapevolezza 
che finiranno per allontanarsi definitivamente.


