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alterazioni e traumi

IN SINTESI
Quando si effettua ripetutamente un movimento errato oppure si è protagonisti 
in un’azione improvvisa e violenta che produce una lesione, provochiamo 
un’alterazione o un trauma di uno o più apparati. Le lesioni principali sono la 
frattura per quanto riguarda lo scheletro, la distorsione per quanto riguarda le 
articolazioni, lo strappo per quanto riguarda il sistema muscolare, l’emorragia 
interna o esterna per quello cardiocircolatorio, i traumi spinali per quanto 
concerne il sistema nervoso. Ogni alterazione e ogni trauma necessitano di un 
trattamento diverso.

SEMPLIFICHIAMO I CONCETTI

▶	� Alterazioni e 
traumi degli 
apparati del 
corpo umano

Frattura Distorsione Stiramento Crampo

Lussazione Contusione Strappo

TRAUMI DELLO 
SCHELETRO

LESIONI DELLE 
ARTICOLAZIONI

TRAUMI E ALTERAZIONI 
DEL SISTEMA MUSCOLARE
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