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INCLUSIVA

ATTEGGIAMENTO .
SCOLIOTICO A

» | paramorfismi
e i dismorfismi
conoscerli e
prevenirli

ALTERAZIONI f ALTERAZIONI
MODIFICABILI s NON MODIFICABILI

IN SINTESI

Talvolta possono verificarsi a carico della colonna vertebrale, delle ginocchia e

dei piedi modificazioni dovute a rapide fasi di accrescimento che favoriscono
l'assunzione di posizioni non corrette: se tali modificazioni non presuppongono
un'alterazione della parte scheletrica si parla di paramorfismi, se invece si riscontra
un interessamento della struttura ossea con atteggiamenti posturali errati non
reversibili, si parla di dismorfismi.

SEMPLIFICHIAMO I CONCETTI

DISMORFISMI

PARAMORFISMI

Non possono essere

Possono essere corretti con esercizi

corretti con esercizi

i piu frequenti

sono

Scoliosi Ginocchio varo Lordosi Scapole alate

Ginocchio valgo Piede piatto Cifosi

61



