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	Test di autovalutazione



I test che troverai in queste pagine rappresentano un buon allenamento per sostenere prove con quesiti a risposta multipla: hanno l’intento di sdrammatizzare il momento della prova e di ridurre la tensione derivante da una situazione nuova.

E ora mettiti alla prova (ma senza guardare le soluzioni!). Ciascuna scheda fa riferimento ad argomenti trattati nel manuale. I quesiti hanno una sola risposta corretta. Scaricali e leggi rapidamente, ma con molta attenzione (hai circa 30 secondi a domanda).




	Dalla cellula al sistema - Il sistema nervoso

	1) Che cos’è la cellula?
A. è un insieme di organi interni
B. è un sistema di tessuti
C. è l’unità funzionale di base di cui è costituito ogni essere vivente
D. è l’unità di base dei mitocondri
	6) Come si divide il sistema nervoso?
A. sistema nervoso centrale, sistema nervoso periferico, sistema nervoso piramidale 
B. cervello, sistema nervoso, organi interni
C. sistema nervoso centrale, cervelletto, sistema nervoso autonomo
D. sistema nervoso centrale, sistema nervoso periferico, sistema nervoso autonomo


	2) La cellula è composta da:
A. nucleo, citoplasma, membrana cellulare
B. nucleo, ribosomi, elettroni 
C. mitocondri, ribosomi, apparato del Golgi
D. citoplasma e membrana cellulare

	7) Qual è la funzione del cervelletto?
A. mantiene la memoria
B. controlla equilibrio e coordinazione
C. regola l’apprendimento
D. regola il sonno


	3) Che cos’è un tessuto?
A. un gruppo di cellule con diverse caratteristiche
B. un gruppo di cellule con uguali caratteristiche
C. una sostanza che non ha funzioni importanti per l’organismo
D. un gruppo di organi con uguali caratteristiche

	8) Quali tipi di nervi fanno parte del sistema
nervoso periferico?
A. addominali e dorsali
B. cranici e degli arti
C. cranici e tibiali
D. cranici e spinali

	4) Che cos’è un apparato?
A. è un insieme di organi di diverso tessuto
B. è un insieme di particelle che non svolgono alcuna funzione importante
C. è un insieme di cellule della stessa tipologia
D. è un sistema

	9) Da quale sistema sono innervati gli organi interni?
A. dal sistema nervoso autonomo
B. dal sistema nervoso volontario
C. dal sistema nervoso spinale
D. dal sistema osseo


	5) Qual è l’unità funzionale del sistema nervoso?
A. la molecola di acqua
B. l’osteocita
C. la miofibrilla
D. il neurone
	10) Quali sono le vie della motricità?
A. afferente e autonoma
B. centrale e periferica
C. piccola e grande circolazione
D. piramidale ed extrapiramidale











	L’apparato locomotore - Cenni di traumatologia e primo soccorso

	1) L’apparato locomotore è costituito da:
A. apparato scheletrico-articolare e sistema muscolare
B. apparato scheletrico-articolare e tendini
C. sistema muscolare e sistema nervoso centrale

	10) Che cos’è uno stiramento muscolare?
A. è un esercizio di stretching
B. è una lesione con rottura di fibrille muscolari
C. è una lesione senza rottura delle fibrille muscolari

	2) I legamenti articolari sono:
A. fasci che uniscono i muscoli alle ossa
B. legami tra cellule nervose
C. fasci di tessuto fibroso che fanno parte dell’articolazione e che uniscono due segmenti ossei vicini
	11) Cosa fare in caso di stiramento muscolare?
A. interrompere l’attività e applicare subito impacchi freddi
B. massaggiare la parte
C. tenere la parte al caldo e continuare a fare attività anche se fa male


	3) Il sistema muscolare è formato da:
A. muscoli e tendini
B. articolazioni e capsule
C. muscolo cardiaco e ossa
	12) Quali sono i muscoli che mantengono la stabilità della colonna vertebrale nel tratto dorsale?
A. sternocleidomastoideo
B. tibiale anteriore e trasverso
C. trapezio e gran dorsale


	4) Quali tipi di muscolo si possono distinguere?
A. striato, articolare, cerebrale
B. scheletrico, liscio, cardiaco
C. cardiaco, scheletrico, palmare
	13) Quali sono i muscoli addominali?
A. retto dell’addome, obliquo interno ed esterno, trasverso
B. psoas e scaleno
C. ileocostale e obliqui interni ed esterni


	5) Che  cos’è il punto d’inserzione di un muscolo?
A. il punto in cui il muscolo molto spesso si stira
B. il punto in cui finisce la cartilagine ed inizia l’osso
C. il punto in cui il legamento tiene unita l’articolazione
D. il punto in cui il muscolo, per mezzo del tendine, si inserisce sull’osso
	14) Quali possono essere le cause del crampo muscolare?
A. uno stiramento improvviso del muscolo
B. esagerato affaticamento del muscolo, cambiamenti di temperatura o umidità, non regolare flusso sanguigno
C. una lacerazione delle fibre muscolari
D. esagerato affaticamento del muscolo, cambiamenti di temperatura o umidità, regolare flusso sanguigno


	6) La frattura è:
A. una deformazione dell’osso
B. una rottura dell’osso
C. una forte infiammazione
	15) Quale muscolo  interviene principalmente nella flessione dell’avambraccio sul braccio?
A. il bicipite brachiale
B. il tricipite brachiale
C. il trapezio
D. il quadricipite


	7) La lussazione è:
A. una lesione del sistema muscolare
B. una frattura esposta
C. una perdita di contatto fra le due superfici ossee dell’articolazione con spostamento  dei capi articolari
	16) Quale muscolo nell’estensione della gamba?
A. il quadricipite femorale
B. il bicipite femorale
C. il tricipite
D. il tibiale anteriore

	
8) La distorsione è:
A. una lesione dei legamenti o delle capsule che circondano l’articolazione senza perdita di contatto fra i capi articolari
B. una lesione del sistema muscolare
C. uno spostamento permanente dei capi articolari

	
17) Da quante vertebre è formata la colonna vertebrale?
A. 25
B. 33
C. 36
D. 30

	9) Che cos’è uno strappo muscolare?
A. una lacerazione di più fibre muscolari
B. un esercizio di velocità
C. una contrazione involontaria del muscolo
	18) In quale percentuale i muscoli scheletrici
contribuiscono a determinare il peso corporeo?
A. 40% nella donna e nell’uomo
B. 20% nella donna, 50% nell’uomo
C. 40% nella donna, 30% nell’uomo
D. 30% nella donna, 40% nell’uomo






	Le leve del corpo umano

	1) Nella leva di primo genere:
A. la potenza si trova tra fulcro e resistenza
B. il fulcro si trova tra potenza e resistenza
C. la resistenza si trova tra fulcro e potenza
	4) È un esempio di leva di secondo genere presente nel corpo umano:
A. l’articolazione del gomito
B. l’articolazione della caviglia
C. l’articolazione fra il cranio e le vertebre cervicali


	2) È un esempio di leva di primo genere presente
nel corpo umano:
A. l’articolazione fra il cranio e le vertebre cervicali
B. l’articolazione della caviglia
C. l’articolazione del gomito

	5) Nella leva di terzo genere:
A. la potenza si trova tra fulcro e resistenza
B. il fulcro si trova tra potenza e resistenza
C. la resistenza si trova tra fulcro e potenza

	3) Nella leva di secondo genere:
A. la potenza si trova tra fulcro e resistenza
B. il fulcro si trova tra potenza e resistenza
C. la resistenza si trova tra fulcro e potenza

	6) È un esempio di leva di III genere presente nel
corpo umano:
A. l’articolazione fra il cranio e le vertebre cervicali
B. l’articolazione del gomito
C. l’articolazione della caviglia















	La circolazione e la respirazione

	1) Quali sono i componenti della parte corpuscolata
del sangue?
A. globuli rossi, globuli bianchi
B. globuli rossi, globuli bianchi, piastrine
C. globuli rossi, globuli bianchi, piastrine, assoni
D. globuli bianchi, piastrine, tessuti

2) Il cuore è costituito da:
A. tessuto muscolare liscio
B. tessuto midollare
C. tessuto fibroso
D. tessuto muscolare striato

3) Indica il nome delle cavità che il cuore presenta
al suo interno:
A. arterie e ventricoli
B. atrio destro e ventricolo destro, atrio sinistro e ventricolo sinistro
C. atrio destro e ventricolo sinistro
D. atrio destro e vena destra, arteria sinistra e atrio sinistro

4) Indica la funzione delle vene e delle arterie:
A. le vene trasportano il sangue dal cuore alla periferia, le arterie dalla periferia al cuore
B. le arterie e le vene sono unità funzionali dell’apparato circolatorio
C. le vene trasportano il sangue dalla periferia al cuore, le arterie dal cuore alla periferia
D. le arterie e le vene trasportano il sangue all’interno del corpo senza distinzione di funzioni

5) Quali sono i parametri dell’attività cardiaca?
A. gittata cardiaca e frequenza
B. gittata sistolica e gittata cardiaca
C. gittata sistolica, gittata cardiaca, spirometria
D. gittata sistolica, gittata cardiaca, frequenza cardiaca
	6) Quali sono le modificazioni a carico del cuore
prodotte dall’esercizio fisico?
A. aumento della gittata cardiaca grazie all’aumentodella frequenza e del volume di sangue nel cuore
B. diminuzione del volume di sangue nel cuore
C. aumento della gittata cardiaca grazie all’aumento della respirazione 
D. diminuzione della gittata cardiaca

7) Negli alveoli polmonari hanno luogo gli scambi
gassosi: indica quali sono i gas scambiati e i meccanismi che intervengono:
A. l’anidride carbonica passa nel sangue tramite l’emoglobina e l’ossigeno viene eliminato tramite l’espirazione
B. l’ossigeno passa nel sangue tramite l’emoglobina e l’anidride carbonica viene eliminata tramite l’espirazione
C. l’ossigeno passa nel sangue tramite gli ormoni e l’anidride carbonica viene eliminata
D. l’ossigeno passa nel sangue tramite l’emoglobina e l’anidride carbonica viene eliminata tramite l’inspirazione

8) Quali sono i muscoli interessati alla respirazione?
A. diaframma, bicipite, tricipite brachiale.
B. grande gluteo, bicipite femorale
C. sartorio, quadricipite, pettineo
D. intercostali interni ed esterni e diaframma

9) Indica come l’apparato respiratorio risponde in maniera immediata alla ulteriore richiesta di ossigeno prodotta dall’esercizio fisico:
A. aumento dell’ipotermia
B. aumento della frequenza dell’atto respiratorio
C. diminuzione della frequenza dell’atto respiratorio e aumento dell’intensità dello sforzo











	Soluzioni



	Calcola 1 punto per ogni risposta esatta e riporta i punteggi nelle caselle dei totali.

	Dalla cellula al sistema
Il sistema nervoso
	L’apparato locomotore
Cenni di traumatologia e primo soccorso
	Le leve del corpo umano
	La circolazione e la respirazione

	DOMANDE 1/10
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	Totale
	Totale
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	Per ognuno dei gruppi di argomenti segna con una crocetta la casella in cui si
situa il punteggio conseguito e riporta nel riepilogo i dati della tua autovalutazione.

	1
	2
	3
	4
	

	Dalla cellula 
al sistema
Il sistema nervoso
	L’apparato locomotore
Cenni 
di traumatologia e primo soccorso
	Le leve del corpo umano
	La circolazione e la respirazione
	

	
	
	
	
	RIEPILOGO

	10 DOMANDE
	18 DOMANDE
	6 DOMANDE
	9 DOMANDE
	
	1
	2
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	 punti 5-6
	 punti 7-9
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